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Este violenta in creier?

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sénatétii (OMS), violenta este
o problema de sdnatate publicd, in special din cauza consecin-
telor pe care le provoaca in randul celor care o suferd. Afecteaza
sdnatatea fizicd si psihicd a victimelor, precum si relatiile soci-
ale ale acestora. Probabil cd, atunci cAnd ne gandim la gesturi
si acte violente, primul lucru care ne vine in minte este crima;
totusi, acest act este cel mai extrem. In multe situatii, violenta
nu se soldeazd cu réni fizice grave, dar chiar si in aceste cazuri
agresorul poate avea nevoie de tratament din partea personalu-
lui medical. Exemplele includ fata care incearca sa se sinucida
dupd ce a fost hartuitd de colegii de clasd, femeia care este abu-
zatd psihologic si umilitd de partenerul ei sau angajatul care
este hirtuit de seful sdu. Am putea da multe alte exemple. De
asemenea, genereazi costuri ridicate din punct de vedere eco-
nomic, pentru tratament, consecinte juridice si absente de la
locul de munca. Unul dintre aspectele care limiteaza probabil
eforturile de a gasi o solutie la aceste fenomene violente este
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faptul ¢4 datelestiintifice nu suntluatesuficient in considerare
atunéi cand se-abordeazi aceastd’problema si, mai rau, multe
tari continud sa isi bazeze politicile si initiativele pe motive pur
ideologice. In calitate de om de stiintd, am petrecut mult timp
si am depus multe eforturi pentru a intelege de ce unii oameni
actioneazd cu violentd. Scopul cercetérilor mele este unul so-
cial: s putem fi mai eficienti in tratarea ei si s& punem in apli-
care masuri de preventie.

Ceintelegem prin violenta

Este foarte dificil s& dim o definitie a violentei. In ciuda efortu-
lui facut de cercetarea stiintificd pentru a ajunge la o definitie
valida si cuprinzatoare, continui si existe multe dezacorduri
cu privire la ceea ce este sau nu este, ce inseamna si ce o pro-
voaci. In schimb, existd o convergentd asupra faptului ca, pen-
tru a exista violenta, trebuie sa existe intentia de a provoca un
prejudiciu, indiferent dacd acest lucru se intAmpld sau nu in
cele din urmi. Astfel, atunci cind cineva lanseaza un zvon cu
scopul de a face rau unei persoane, se poate vorbi de violenta,
in acest caz, verbali siindirectd. Dar dacé cineva calca din gre-
seald o persoana, fara sa o vada, in timp ce trece pe culoarea
rosie a semaforului, nu putem vorbi de un act violent. OMS de-
fineste violenta ca fiind ,utilizarea intentionata a fortei fizice
sau a puterii, prin amenintare sau in mod real, impotriva pro-
priei persoane, a unei alte persoane sau a unui grup sau a unei
comunitati, care are ca rezultat sau are o probabilitate ridicatd
de a avea ca rezultat rinirea, moartea, vitdmarea psihologica,
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dezvoltarea defectuoasa sau privarea“. Care este criteriul pen-
truaoconsideramorbidasaupatologica? Faptul cd se manifestd
intr-o manierd exageratd, persistenta sau in afara contextului,
respectiv cd nu respectd normele sociale si culturale ale unui
anumit loc, intr-o anumité perioadé istoricd. Multe dintre ges-
turile pe care astdzile considerdm violente nu au fost asa in alte
perioade istorice. Astfel, de exemplu, abuzarea fizicd sau psi-
hologica a unui copil de catre mama sa ar fi considerats astizi
o forma de violentd impotriva unui copil, dar in alte epoci facea
parte din educatie si, prin urmare, era acceptata de societate.
in acelagi timp, nu este o sarcind usoard s definim si sé dife-
rentiem termenul de violentd de altele care, desi stranslegate, nu
se referd exact la acelasi fenomen, cum ar fi ostilitatea, furia sau
mania. Atunci cand spunem ci cineva este foarte ostil, vrem si
subliniem de fapt ca are o inclinatie spre acte violente, chiar daca
acestea nu se produc. Méania sau furia sunt insd mai degraba le-
gate de activarea muschilor si a sistemului nervos autonom care
controleaza, fird ca noi s fim constienti de acest lucru, organe
precum inima si stomacul. Dacd, de exemplu, ne confruntam
cu o situatie stresanta, cum ar fi intélnirea cu o persoani care a
intrat in casa noastrad pentru a fura, acest sistem se activeazi si
pune in miscare mecanismele necesare pentru a face faté situ-
atiei, asigurandu-se cé energiile noastre sunt concentrate asu-
pra urgentei. Furia si violenta nu sunt concepte intersanjabile,
insa atunci cdnd ne simtim furiosi, este mai probabil s reacti-
onam cu violentd. O putem simti intr-un anumit moment, cind
ne confruntdm cu o situatie concretd, dar poate face parte sidin
caracterul nostru, iar in acest caz vom avea tendinta de a reacti-
ona cu furie la cea mai micé provocare. Cred ci este important si
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subliniem acest aspect, deoarece multe interventii psihologice
Al ¢a scop sd ne‘ajute sd recunoastem si sa gestionam furia. Este,
de fapt, primul semn a ceea ce se poate intdmpla in cazul persoa-
nelor care se comportd violent in mod regulat.

Sunt oamenii violenti impulsivi? Sau, mai bine zis, sunt oa-
meniiimpulsivi violenti? Nu neapirat,iar acestraspunsse aplicd
laambele intrebari. Acestlucrueste valabil cu toate ci o persoand
impulsiva actioneazd, in general, rapid si fard sa se gindeasca si,
prin urmare, este mai putin capabild s isi tempereze sisa isista-
paneasca comportamentul. Daca am putea vedea ce se intAmpla
in creierul sdu, am observa cd existd o activare puternicd a dien-
cefalului, cea mai primitiva parte a creierului, in comparatie cu
cortexul prefrontal. Cortexul prefrontal este structura cerebrald
care s-a dezvoltat mai tirziu la oameni gi care ne diferentiaza
de restul animalelor. Pe 1angé controlul comportamentului so-
cial si moral, cortexul este implicat si in procesele de empatie,
de planificare a actiunilor si de control al impulsurilor. Desi nu
duce neapirat la violentd, poate sa favorizeze mai usor aparitia
qcesteia. In sfera juridicd existd, de asemenea, doi termeni care
merita luati in considerare. Primul se refera la comportamentul
antisocial, adicd la incélcarea normelor sociale si a drepturilor
altor persoane. Este bine cunoscut faptul ca adolescentii care ac-
tioneaza in acest mod sunt mai susceptibili si aibd probleme la
vArsta adulti. Pot s& ajungd delincventi, s nu aiba prieteni sisa
seizoleze de societate, sau sanu poatd obtine un loc de munca, cu
toate dificultitile pe care le implica acest lucru, iar in unele ca-
zuri pot dezvolta chiar tulburari psihice. Cel de-al doilea termen
este delincventa, adica nerespectarea normelor sociale, ceea ce
duce la o sanctiune sau la o sentinta legala.
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Violeni,:é sau violeni,:e?

In cazul animalelor, in loc de violentd, vorbim in general de
agresivitate, In timp ce primul termen il rezervim de obicei
speciei noastre, pentru a ne referi la o agresivitate dispro-
portionata si, in anumite cazuri, fird un scop aparent. La ani-
male, agresivitatea are intotdeauna un scop, fie ca este vorba
de vandtoarea pentru hrand, de reproducere sau de apirarea
teritoriului. La oameni, se pare cd nu este intotdeauna asa,
desi este posibil sé se stabileascd similitudini intre unele din-
tre cele mai crude forme de violenta, cum ar fi infanticidul, si
unele actiuni agresive ale altor specii de animale. Relatarile
despre barbati si femei care, cu o riceald extrema sau in mo-
mente de furie, curma vietile copiilor, chiar ale propriilor co-
pii, ne socheaza. Cu toate acestea, chiar si la unele animale
putem observa acte similare. De exemplu, atunci cAnd un leu
tdnar preia controlul asupra grupului, el elimind cu riceali
si fard mild puii masculului invins, pentru ci acest lucru fi
va permite sa fecundeze femelele si astfel sd-gi transmité ge-
nele. Sau existé ceea ce este cunoscut sub numele de ,efectul
Bruce®, prin care maimutele femele din specia gelada avor-
teaza spontan atunci cind un nou mascul preia conducerea.
grupului. Acest fenomen a fost observat si studiat in laborator
pe diferite rozdtoare, cum ar fi sobolanii si soarecii.

Fiecare tip de agresiune animald este caracterizat de me-
canisme biologice diferite. Astfel, de exemplu, testosteronul
este cheia agresivitdtii intre bdrbati, In timp ce prolactina
este cheia agresivitatii materne.



Tipuri de violentd la fiintele umane

Chiar daca ne raportamla specia noastri, cea umana, este nece-
sar si distingem intre tipurile de violentd, deoarece aceasta nu
rispunde unui singur concept, ci unei combinatii complexe. In
acest fel, va fi posibil, pe de o parte, si se studieze si s se ma-
soare violenta, iar pe de altd parte, si se pund in aplicare cele mai
adecvate si eficiente programe de tratament si prevenire pentru
fiecare caz in parte. Ins&, pentru a putea analiza aceste tipuride
violentd, primul lucru pe care trebuie si-1 facem este sa definim
criteriul pe care-1 folosim ca s# le putem stabili. In ceea ce pri-
veste tipurile de acte de violentd, se disting, pe de o parte, vio-
lenta fizicd, poate prima care ne vine in minte sicare include, de
exemplu, batai, impingeri, aruncarea de obiecte (este tipul de vi-
olenta cel maiusor de identificat sirecunoscut din cauza ,urme-
lor* vizibile pe care le lasd si este, de asemenea, cel mai frecvent
raportat), si, pe de altd parte, atitudinile si actiunile de natura
psihologicd, aga cum ar fi dispretul, denigrarea, umilirea, insul-
tele, barfele sau izolarea sociald. Acestea fiind acte mai putin
tangibile si vizibile, sunt mai greu de identificat si de combatut,
dar nu au mai putine consecinte, care si in acest caz pot fi fatale
celor care le suferd. Violenta psihologica de lunga durata este o
formé de abuz care poate apérea in contextul relatiilor de cuplu,
de familie, profesionale sau scolare. In unele cazuri, fiptasii in-
sisinu sunt constienti de daunele pe care le provoacs, iar multe
abuzuri sunt, de fapt, intr-o anumita mésurs, legitimate social in
anumite momente istorice. De exemplu, acum, in multe tari oc-
cidentale homosexualii au drepturi care ii protejeaza, insd pAnd
de curdnd nu aveau niciun drept si erau victimele batjocurii si
dispretului. Atunci cAnd copiii sunt supusi violentei domestice,
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consecintele sunt bine cunoscute: stima lor de sine este submi-
natd si devin nesiguri si dependenti emotional, fiind susceptibili
de a dezvolta depresie cronicd sau anxietate.

Violenta sexuald, pe de altd parte, include orice forma de con-
tact sau relatie sexuald neconsensual3, inclusiv sexul oral, anal
sau genital. Aceasta include, de asemenea, fortarea persoanelor
sa foloseascéd anumite haine sau obiecte sau si faci sex cu alte
persoane sau animale. De asemenea, violul apare atunci cind are
loc o penetrare fortata cu organele genitale sau cu obiecte.

Alaturi de toate aceste tipuri de violentd, mai existd una
care corespunde omisiunii unui comportament asteptat si se
numeste neglijentd. Acest lucru se intdmpld atunci cAnd nu
sunt asigurate o ingrijire, o alimentatie, o igiend sau un mediu
de viatd adecvat. Aceastd din urma tipologie este experimentati
de obicei de minori, persoane in varsta sipersoane dependente.
Printre exemple se numard tatal care neglijeaza si-si hrineascd
fiica sau ingrijitoarea care nu asigura o igiena sio hrana cores-
punzatoare unei persoane in varsta pe care o are in griji.

Cine recurge la violenti si impotriva cui

Un alt mod de clasificare a violentei este acela bazat pe cine
este autorul acesteia. Mass-media ne informeaz3, de exemplu,
despre cazul unei persoane care isi d4 foc in semn de protest.
Formele de automutilare si sinuciderea in sine provoaci mii de
decese in fiecare an in intreaga lume. Si, desi sunt adesea strans
legate de problemele de sdnidtate mintald, ele nu sunt intot-
deauna doar o consecinté a acestora.



Vorbim de violenta interpersonald atunci cand o persoand
sau un mic grup ac’gioneazé violent impotriva altei persoane,
cum ar fi in cazurile de violenta domestica sau de bullying sco-
lar si de hartuire la locul de munci. Violenta colectiva, pe de
alti parte, este exercitatd de grupuri mari, cumar fio organiza-
tie politica sau ideologica sau un stat. Rézboaiele si terorismul
se incadreaza in aceasta ultimé categorie.

Profiluri violente
Poate ci cea mai utild clasificare pentru a incerca sa stabilim
modele stabile de comportament violent, pe care le numim
profiluri®, este cea care face distinctia intre violenta impul-
sivi sau emotionald, pe de o parte, si violenta premeditata si
instrumentald, pe de altd parte. Cei care ataci din impuls o fac
cu dorinta de a face rau, intr-o reactie marcatd de agitatie sau
iritare side pierderea qutocontrolului. Atunci cind ne simtim
amenintati, violenta impulsiva poate servi ca o formé de pro-
tectie sau de aparare, deoarece pune in migcare mecanisme
de adaptare la ceea ce ni se intAmpla. Imaginati-va cazul unei
mame care reactioneaza violent atunci cAnd un caine este pe
punctul de a-1 musca copilul. Sau un baiat care il ataca pe un
altul care 1i furd telefonul mobil. Acest tip de violenta poate de-
veni patologic atunci cAnd cineva raspunde violent la cea mai
mica provocare sau chiar la un gest care, fara sa fie provocator,
i se pare ci este. Si ne gandim acum, de exemplu, la cineva care
se napusteste cu furie necontrolatd asupra unei persoane pen-
tru cd are impresia ci aceasta s-a uitat intr-un mod provocator
sau amenlntator Vlolenta premedltata in schimb, poate avea
obiective care depigesc simpla provocare de daune, cum ar fi
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obtinerea de bani, putere si statut, acceptarea intr-un grup sau
eliminarea unei persoane considerate ca fiind un rival. Si luim
acum cazul unei angajate care se implica in raspandirea de zvo-
nuri si calomnii pentru a discredita si a provoca disconfort unei
colege, cu scopul de a o elimina din cursa pentru o promovare.
Acest tip de violenta nu este visceral, deoarece nu este insotit
de schimbdri fiziologice vizibile si nici de reactii emotionale.
Dimpotriva, se caracterizeaza prin planificare siun grad ridicat
de constientizare. Apoi, exista gesturi si acte violente care se
afld la granita dintre cele doud forme, deoarece, desiau ca mizd
ranirea cuiva, aga cum se Intampla in cazul violentei emotio-
nale, sunt, de asemenea, constiente si planificate. Rdzbunarea,
de exemplu, este alimentata de o reactie emotionald fatd de
cineva care ne-a facut rdu, dar este planificatd si controlatd
in mod congtient. Cred c4 este esential sa subliniem faptul c4,
in plus, sentimentele agresorului pot fi diferite de la caz la caz.
Astfel, in general, violenta reactivd produce disconfort in ca-
zul autorului, lasd un sentiment de pierdere a controlului side
constientizare a faptului ca s-a comportat incorect sieste Inso-
titd de remuscari si vinovatie. De fapt, in multe cazuri, autorul
agresiunii afirma c4, daca ar putea si dea timpul inapoi, nu s-ar
mai comporta la fel. Acest lucru deschide multe posibilitati de
reabilitare si de gestionare a furiei, deoarece aceasti stare de
rdu poate duce la cautarea unui ajutor profesionist sau, cel pu-
tin, la deschiderea catre un ajutor extern si la incercarea de a
activa mijloace de control. Din nefericire, nu toate agresiunile
reactive genereazd aceastd stare de rau, cu atat mai putin agre-
siunile premeditate, care pot produce chiar plicere in obser-
varea pagubelor generate si a consecintelor lor. Dupa cum vom
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vedea mai-incolo, expresia supremi’a-acestei cazuistici este
reprezentata de psihopatii sadicicare provoaca dureri extreme
si chiar moartea, deoarece, prin activarea circuitului cerebral
de recompensé, aceasta provoacé o senzatie de consolidare in
creierul lor. Firid a ajunge la aceste extreme, studiile de neuro-
imagisticd au raportat si descris modul in care prin observarea
ghinionuluisau nefericirii unei persoane invidiate se activeaza
partea creierului numita striatum ventral, care genereaza un
sentiment de bucurie si bunastare.

Te na§ti sau devii violent?

Aceastd intrebare este probabil subiectul uneia dintre cele mai
vechi dezbateri, care a implicat un numar mare de discipline
precum filosofia, etica, pedagogia si psihologia. Ca raspuns, au
fost elaborate numeroase teorii care incearca sa explice cauzele
si dezvoltarea violentei. Cu o tentd morald, s-a ajuns chiar sa se
vorbeasci despre bundtatea sau riutatea fiintei umane, pornind
de la doud ipoteze opuse. Astfel, pentru unii, ,fiinta umana este
buni. Societatea este cea care o face rea”, in timp ce pentru altii
Jfiinta umani este rea. Societatea este reflexia sa.” Din punc-
tul meu de vedere, ambele afirmatii sunt corecte, dar in acelasi
timp partiale, deoarece ele se completeaza reciproc.
A§a—num'1te1e teorii active® pretind ca violenta raspunde
unui impuls interior, intrucat este un comportament innas-
cut, mostenit si, prin urmare, instinctiv. Individul ar fi cel care
face societatea violenta. Potrivit acestei opinii, fiintele umane
ar fi caracterizate de un instinct de violentd mostenit in cursul
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