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se referS" exact 1:

md,ni,a. Atunci c

subliniemdefap
acestea nu se Pr
gate de activarei

controleazS,, flt
precum inima I

cu o situatie str
intrat in casa nt

pune in miscart

aliei, asigurAnd

pra urgentei. F\

ins5" atunci c6n

onim cu violen

ne confruntim
caracterul nost:

ona cu furie la c

faptul ci datele stiintifice nu sunt luate suficient in considerare

atunci cAnd. se abord"eazd. aceasta problem[ si, mai riu, multe

tiri continu[ si iEi bazezepohticile Ei initiativele pe motive pur

ideologice. in calitate de om de stiinli, am petrecut mult timp

si am depus multe eforturi pentru a inle1ege de ce unii oameni

aclioneazd"cu violentS.. Scopul cercetilrilor mele este unul so-

cial: si putem fi mai eficienti in tratarea ei qi si punem in apli-

care misuri de preventie.

Ge inlelegem Prin violenli

Este foarte dificii si dim o definilie aviolenlei. in ciuda efortu-

Iui f[cut de cercetarea qtiinlifici pentru a ajunge Ia o defi-nilie

validi si cuprinz[toare, continui si existe multe dezacorduri

cu privire Ia ceea ce este Sau nu este, ce inseamni si ce o pro-

voaci. tn schimb, existi o convergenta asupra faptului ci, pen-

tru a exista vio}entfi, trebuie s[ existe intentia de a provoca un

prejudiciu, indiferent daci acest lucru se tntAmpli sau nu in

cele din urm6. Astfel, atunci cAnd cineva lanseazi un zvon cu

scopul de a face r[u unei persoane, se poate vorbi de violenti,

in acest caz,verhala qi indirect[. Dar daci cinevacalcd'din gre-

qeal[ o persoand., fdrd. si o vada, in timp ce trece pe culoarea

rosie a semaforului, nu putemvorbi de un actviolent. OMS de-

fineste violenta ca fiind ,,utilizarea intenfionat[ a forlei frzice

sau a puterii, prin amenintare sau in mod real, impotriva pro-

priei persoane, a unei alte persoane sau a unui grup sau a unei

comunitSli, care are carezultat sau are o probabilitate ridicati

de a avea ca rezultat rinirea, moartea, vitimarea psihologic[,

Violenlal6
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sauViolenti
subliniem acest aspect, deoarece multe intervenlii psihologice

au ca scop se ne ajute si recunoastem Ei si $estionim furia' Este'

de fapt, primul semn a ceea ce se poate intAmpla in cazul persoa-

nelor care se comportevioient in mod regulat'

Suntoameniiviolenliimpulsivi?Sau'maibinezis'suntoa-
menii impulsivi violenli? Nu neaperat, iar acest r[Spuns se aplic[

Ia ambele intreb 6ri. Acest lucru este valabil cu toate c[ o perso ani

impulsivi aclioneazd', in general, rapid si firS' si se gAndeasci si'

prin urmare, este mai pulin capabile s[ iqi temp ereze Ei si iEi sti-

pAneasc[comportamentul.Dac[amputeavedeaceseintAmpla

in creierul S6u, am observa c6 existl o activare puternicS, a dien-

cefalului,ceamaiprimitiviparteacreierului,incomparatiecu
cortexul prefrontal. cortexul prefrontal este structura cerebrale

care s-a dezvoltat mai tdrzlt la oameni si care ne diferenliazi

de restul animalelor. Pe lAngi controlul comportamentului so-

cial Ei moral, cortexul este implicat Ei in procesele de empatie,

deplanificareaactiunilorEidecontrolalimpulsurilor.Desinu
duce neap[rat Ia violenli, poate s[ favorizeze maiuEor aparilia

acesteia. tn sfera juridici existi, de asemenea' doi termeni care

merit[ iuali in considerare. Primul se refera la comportamentul

anti,social,adici Ia inca]carea normelol sociale si a drepturiior

altor persoane. Este bine cunoscut faptui ci adoiescenlii care ac-

tioneazd,tn acest mod sunt mai susceptibili s[ aibi probleme Ia

vArsta adultd. Pot si ajungi delincvenli, s5 nu aib[ prieteni Ei s[

setzolezede societate, sau si nu poat[ obline un loc de munc[' cu

toate diflcultilile pe Care Ie implic[ acest lucru, iar in unele ca-

zuri pot dezvolta chiar tulburiri psihice. cel de-al doileatermen

esled,eli'ncuenta,,adicinerespectareanormelorsociale'ceeace

duce la o sanctiune sau Ia o sentin![ lega]e'

io Violen!a
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Tipuri d,e uiolenfd.la fi,intele urnq'ne

Chiar daci ne raport[m la specia noastr6' cea uman6' este nece-

sarsSd.istingemintretipuriledeviolenti,deoareceaceastanu
raspunde unui singur concept, ci unei combinatii complexe. tn

acest feI, va fi. posibil, pe de o parte, s[ se studieze si si se m[-

soare violenta, iar pe de alti parte, si se pun[ in aplicare cele mai

adecvate qi eficiente programe de tratament si prevenire pentru

fiecare cazinparte. tnsi, pentru a putea analizaaceste tipuri de

violentl, primui lucru pe care trebuie s[-l facem este s[ definim

criteriul pe care-1 foiosim ca si 1e putem stabili. ft, 
""eu 

ce pri-

veste tipurile de acte de violen![, se disting' pe de o parte' vio-

lenta ftzicl',poate prima care ne vine in minte Ei care include' de

exemplu,betei,impingeri,aluncareadeobiecte(estetipuldevi-
olenlicelmaiusordeidentifi.catsirecunoscutdincal)za,,|Llme-
lor" vizibile pe care ie las[ si este, de asemenea' cel mai frecvent

raportat), 9i, pe de altd parte, atitudinile si actiunile de naturi

psihologici,asacumarfidisprefuI,d'enigrarea'umilirea'insuI-
tele, bArfele sau izolarea socia]6. Acestea fi.ind acte mai pulin

tangibilesivizibile,suntmaigreudeid.entifi"catsidecombitut,
darnuaumaiputineconsecinte,caresiinacestcazpotfifata]e
celorcarelesufer6'Violenlapsihologicidelungiduratiesteo
form5. de abuz care poate ap[rea in contextul relaliilor de cuplu,

de familie, profesionale sau scolare. tn unele cazl)tt,fdptaEii in-

qiqi nu sunt constienli de d'aunele pe care Ie provoac[' iar multe

abuzurisunt,defapt,intr-oanumitim[sur6,legitimatesocialin
anumite momente istorice. De exemplu, acum, in multe liri oc-

cidentale homosexualii au drepturi care ii protejeaz[, insi pani

decurAndnuaveauniciund.reptEierauvictimelebatjocuriisi
disprelului.AtuncicAnd.copiiisuntsupugiviolenteidomestice,

consecintele sltt-t

:-rat[ si devin nes

Ce a dezvolta dep

Violenta sen

iact sau relatie s

-rau genital. Acea

si foloseasca an,

llersoane sau ani

-oc o penetrare ft

Al[turi de tt

lare corespunde

:rumeste neglije

siLnt asigurate o

,ie viat[ adecvat.

:ie obicei de mu-r

?rintre exemple

i.rca sau ingrijit
q,',,rnz[toare uuet

Cine recurg(

i- n alt mod de r

:ste autorul ace

Cespre cazul ut-t

Eormele de alttc
r-tecese in fiecalt

-egate de problt

:-leauna doar o c,

+l: Violenla
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Vorbim de violenli interpersonale atunci cAnd o persoane

sauunmicgrupactioneazd'violentimpotrivaalteipersoane,
cum ar frincazurile de violenti domestici sau de bullying qco-

Iar si de hirluire Ia locul de munc[. vioien]a colectivl, pe de

alteparte, este exercitat[ d,e grupuri mari, cum ar fto otganrza-

liepoliticesauideologicisauunstat.Rizboaielesiterorismul
se incadre az\.inaceaste u1tim6 categorie'

Profiluri ai,olente
poate cb. ceamai utill clasiflcare pentru a incerca si stabilim

modele stabile de comportament violent' pe care Ie numim

,,profiluri",esteceacarefacedistincliaintreviolentaimpul-
sivi sau emotionall, pe de o parte, si violenla premeditate Ei

instrumentald,ped.ealt[parte.Ceicareatac[dinimpu}sofac
cudorintad.eafacer[u,intr-oreactiemarcat5"dea$italiesau
iritare si de pierderea autocontrolului. Atunci cand ne simlim

ameninlali, violenta impulsivi poate servi ca o form[ de pro-

tectie sau de apirare, deoarece pune in miscare mecanisme

de adaptare Ia ceea ce ni se intAmpli' Imaginali-vi cazul unei

mame care reaclioneazd"violent atunci cAnd un caine este pe

punctuldea-imuscaCopilul.Sauunb6iatcareilatacd'peun
altul care ii furi telefonul mobil. Acest tip de violenta poate de-

venipatologicatuncicAndcinevarispundeviolentlaceamai
miciprovocaresauchiarlaun$estcare'firisifieprovocator'
i se pare cd este. Si ne gAndim acum, de exemplu' la cineva care

senipustestecufurienecontrolat[asuprauneipersoanepen-
tru ci are impresia c[ aceasta s-a uitat intr-un mod provocator

sau amenin![tor. Violenla premeditati' in schimb' poate avea

obiective care depiqesc simpla provocare de daune' cum ar fi

22 Violenfa
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evolutiei, Ia fel c

aceastl linie de

Sigmund Freud

aI morlii, sa.utfu

manifesti prinv
pS.rintelui psiha:

construi o civili
meritisiaminti
schimbat Ia ince

zelerdzboiului;
Einstein: ,,Existi
iul?', Freud a rd.l

violente inerenl

nate spre alte cd

clar ci Freud a

tei, pe ca-re o cor

Lorenz (1903-1

tamentului anir
asa-numitelor,,
subnumelede,,
gie violenti car,

leazd.pAni c6nt

violenlei reprez

berare de urt in

mai bine. Acest

stabileEte c[, in

comport[mvio.
olenlei cafiind
care prezinti n

vedea mai incolo, expresia supremi a acestei cazuistici este

reprezentat[ de psihopalii sadici care provoaci dureri extreme

Ei chiar moartea, deoarece, prin activarea circuitului cerebral

de recompensS, aceasta provoac[ o senzatie de consolidare in

creierullor.F[r[aajungelaacesteextreme'studiiledeneuro-
i,magisticd,au raportat Ei descris modul in care prin observarea

ghinionuluisaunefericiriiuneipelsoaneinvidiateseactiveazd
partea creierului numiti striatum ventral' care genereaz6"un

sentiment d.e bucurie si bun[stare'

Te nagti sau devii violent?

Aceastaintrebareesteprobabilsubiectuluneiadintrecelemai
vechi dezbateri, care a impiicat un num[r mare de discipline

precum filosofia, etica, pedagogia qi psihologia' Ca r[spuns' au

fosteiaboratenumeroaseteoriicareincearc[s[explicecauzele
qi dezvoltareaviolentei' Cu o tentd moral6' s-a ajuns chiar s[ se

vorbeascidesprebunStateasauriutateafiinteiumane,pornind
de la doui ipoteze opuse' Astfel' pentru unii' "fiinta uman[ este

bun6. Societatea este cea care o face ted"in timp ce pentru allii

,,fiin!a umani este rea' Societatea este reflexia sa"'Din punc-

tulmeudevedere,ambeleafirmaliisuntcorecte'darinacelagi
timp parlia"le, deoarece ele se completeazi reciproc'

AEa-numitele,,teoriiactive"pretindcdviolenlar[spunde
unui impuls interior, intrucAt este un comportament inn[s-

cut,mostenitsi,prinurmare'instinctiv'Individularficelcare
facesocietateaviolent['Potrivitacesteiopinii,fiinleleumane
atftcaracterizatedeuninstinctdeviolenlimoEtenitincursul

Vrolenla


